EL DINERO NO ES TU PROBLEMA

La raiz desde donde lo vivis, si.

Un diagnéstico consciente para entender por qué el dinero nunca es solo dinero.

ANTES DE EMPEZAR

Este material no fue creado para ensefarte a ganar mas dinero.
Tampoco para motivarte. Ni para decirte qué hacer.
Fue creado para ayudarte a ver.

Porque el dinero no responde solo a estrategias, numeros o esfuerzo. Responde
—muchas mas veces de las que creemos— a la historia desde la que vivimos.

Si estas buscando: - formulas rapidas, - promesas de abundancia, - soluciones
magicas,

este diagndstico no es para vos.

Pero si sentis que: - el dinero entra y se va, - ganas pero no disfrutas, - trabajas
mucho y nunca alcanza, - algo invisible te frena,

entonces segui.

No para cambiar nada todavia. Solo para mirar.

UNA ACLARACION NECESARIA

No sos malo con el dinero. No sos incapaz. No estas fallado.

La mayoria de las personas vive el dinero desde raices inconscientes que nunca
reviso.

Y nadie nos enseid a hacerlo.

PARTE | — EL DINERO NO ES SOLO DINERO

El dinero es memoria. Es mandato. Es lealtad. Es permiso.

Por eso: - no se gana solo con esfuerzo, - no se sostiene solo con disciplina, - no
se disfruta solo con numeros.



Muchas veces el problema no es cuanto ganas, sino desde dénde vivis cuando
ganas, gastas o deseas.

PARTE Il - CUANDO EL DINERO ACTIVA CULPA, MIEDO O
TENSION

Si el dinero te genera: - ansiedad, - culpa, - miedo a perder, - verguenza, - conflicto
interno,

no es casual.

Es sefal de que hay una raiz activa operando en segundo plano.

PARTE Ill - LAS 5 RAICES MAS FRECUENTES EN LA
RELACION CON EL DINERO

Leé cada una con honestidad. No elijas la que “te gustaria”. Elegi la que te
reconozca.

Dinero = Sacrificio
En tu historia, el dinero se asocié a esfuerzo, cansancio o renuncia.

Frases internas tipicas: - “Nada viene facil” - “Si gano, tengo que sufrir’ - “Disfrutar
cuesta caro”

Resultado: - trabajas de mas, - disfrutas de menos, - sentis culpa cuando aflojas.

Dinero = Conflicto
El dinero fue motivo de discusiones, rupturas o tensiones.

Frases internas: - “El dinero separa” - “Por plata se pelea” - “Mejor no hablar de

€so

Resultado: - evitas crecer, - evitas pedir, - evitas poner valor.

.3 Dinero = Peligro

Tener dinero estuvo asociado a riesgo, pérdida o castigo.



Frases internas: - “Si tengo, me lo pueden quitar” - “Mejor no mostrar” - “No es
seguro tener”

Resultado: - ganas pero no retenés, - te autosaboteas, - no te permitis estabilidad.

Dinero = Culpa
Tener mas que otros activa culpa o verguenza.

Frases internas: - “Otros la pasan peor” - “No deberia querer mas” - “Con lo que
tengo alcanza”

Resultado: - te ponés techos, - frenas oportunidades, - minimizas tus logros.

5 Dinero = Algo que no es para mi
El dinero quedd asociado a otros.

Frases internas: - “Eso es para gente distinta” - “Yo no naci para eso” - “A mi no
me toca”

Resultado: - resignacion, - conformismo, - esfuerzo sin expansion.

PARTE IV — EJERCICIO DE OBSERVACION

Respondé sin corregirte. Sin justificarte. Sin juzgarte.

¢ Qué raiz reconocés como dominante hoy?
¢ Qué se decia del dinero en tu familia?

¢, Quién pago el precio de tener?

¢, Qué no te permitis aunque podrias?

Escribi. Aunque incomode.

PARTE V — UNA VERDAD QUE ALIVIA

El dinero no se ordena con fuerza de voluntad.
Se ordena cuando se ordena la raiz.

Y eso no se hace solo.




CIERRE - EL PROXIMO PASO

Si este diagndstico te resond, no es casual.
Hay una relacién con el dinero que esta pidiendo ser mirada de raiz.

Dinero Consciente es el espacio donde este vinculo se trabaja acompafiado, en
grupo y con profundidad.

Este diagnostico es solo el inicio.

Gracias por animarte a mirar.

No solo para ganar mas, tambien para vivir distinto.
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